


	DEUXIEME JOURNEE DEPARTEMENTALE BENJAMINS
1 ER JOURNEE NATATHLON
 DIMANCHE 30 JANVIER 2011 A AMBERT

	
N°INFORMATIQUE





	COMPETITION    

	                        
	Labels de la Compétition

	




	Niveaux
	Anim
	Qual
	Ref

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Régional
	
	X
	

	
	Départemental
	
	
	X



CONDITIONS PARTICULIERES	Etre licencié à la date limite d’engagement (statut oblitéré)


CONDITIONS D'ENG.	Epreuves réservées aux nageurs de la catégorie Benjamin
	3 épreuves individuelles maxi par nageur
	 

ENGAGEMENTS	20/01/2011  Aucun  engagement ne sera accepté après cette date

Les engagements seront réalisés par EXTRANAT.
Le règlement sera adressé à : FFN 63 11 Rue des Saulées 63400 CHAMALIERES



PROGRAMME									

	1ère Réunion :         30/01/2011    MATIN
Ouverture des Portes :                   8h30
Début des Epreuves :                    9h30
	2ème Réunion    30/01/2011     APRES MIDI
Ouverture des Portes :                     14h00
Début des Epreuves :                       15h00

	
PROGRAMME
NATIONAL*
	
Filles et Garçons 
Filles et Garçons
Filles et Garçons

Filles et Garçons

	
PROGRAMME NATIONAL

	
Filles et Garçons
Filles et Garçons

Filles et Garçons




ATTENTION à la règle du nombre d'Officiels que les clubs doivent fournir en fonction du nombre d’engagements

REGLEMENT FINANCIER
Se reporter au règlement financier général 2010/2011

RECOMPENSES
1 médaille aux trois premiers par épreuves individuelles

PRISES DE TEMPS
Elles ne sont pas autorisées

SELECTION DEPARTEMENTALE BENJAMINS : Informations Stage et Coupe de France : 

La présélection pour le stage départemental (la 2ème semaine des vacances de Pâques) en vue de la Coupe de France des Départements se fera sur les résultats des compétitions départementales qui se seront déroulées avant le 12 avril.
Les modalités pour sélectionner les nageurs allant à la coupe de France des départements seront précisées lors de l’Assemblée Générale.






*Détail des épreuves
- Nage libre : 100 m,             (Filles/Garçons)
- Nage libre : 800 m.             (Filles/Garçons)
- Dos : 50 m.  		   (Filles /Garçons)  
- Brasse : 50 m.                    (Filles/ Garçons)
- Papillon : 50 m.                   (Filles/Garçons)
- 4 nages : 400 m.                 (Filles/Garçons)

Toutes les épreuves sont disputées selon la formule classement au temps.
Sur un même lieu, il est conseillé de ne pas excéder cinq séries de 800 m nage libre (épreuve pouvant être disputée à deux
nageurs par couloir, à la discrétion de l’organisateur) et dix séries de 400 m 4 nages.

1 er réunion

1 - 800 m nage libre filles (séries)
2 - 50 m papillon garçons (séries)
3 - 50 m papillon filles (séries)
4 - 100 m nage libre garçons (séries)
5 - 100 m nage libre filles (séries)
6 - 400 m 4 nages garçons (séries)

2 éme réunion

7 - 800 m nage libre garçons (séries)
[bookmark: _GoBack]8 - 50 m dos filles (séries)
9 - 50 m dos garçons (séries)
10 - 50 m brasse filles (séries)
11 - 50 m brasse garçons (séries)
12 - 400 m 4 nages filles (séries)


	                 FFN 63 Maison des Associations 11, Rue des Saulées 63400 CHAMALIERES
Tel-Fax 04 73 36 05 70 – email : ffn-63@wanadoo.fr
