Catégories [ Age Categories TRécompenses

Toutes catégories
Dames (2008 et avant)

Chaque podium sera récompensé de la maniére suivante :
30€ au 1er / 20€ au 2éme / 10€ au 32™
La meilleure performance a la table de cotation seniors FFN
Dames et Messieurs recevra 150€
Les 3 meilleures performances a la table de cotation juniors
FFN Dames et Messieurs recevront :
150€ au ler - 100€ au 2éme - 50 € au 3eme

Messieurs (2007 et avant)
All categories
Women (2008 and before)
Men (2007 and before)

Podium will be rewarded : 1st - 30€/ 2™- 20€/ 3rd - 10€
Best performance FFN Timetbale Women and Man will get
150€

Conditions de compétition

Bassin 50 m x 10 couloirs
Bassin d’échauffement / récupération 25 m x 5 couloirs
Chronométrage électronique
Plots Pékin, départ dos

conditions de partiCipations

Minimas selon grille de temps — See limit time grid

Engagements / Entries

Date limite des engagements / Limit date for Entries :
8 Février 2022 / Febreray 8th 2022

Clubs Francais : Par Extranat

Epreuves / Events
50-100-200-400-800-1500 NL
50-100-200-400-800-1500 Freestyle
50-100-200 Papillon / Dos/ Brasse
50-100-200 Butterfly / Backstroke / Breaststroke
200-400 4Nages
200-400 Medley

Clubs étrangers : Par mail :
opencf63@gmail.com

Foreign clubs: by mail :
opencf63@gmail.com

6 € par épreuve / 6 € per race

Paiement par virement, cheque ou especes
au comité départemental
Payment by bank transfert, check or cash
to departmental comity

L’ensemble des documents est a adresser au :
Whole documents are to be sent to:

TReéglement

La compétition se déroule en bassin de 50 métres, 10
couloirs.
Tous les participants doivent étre licenciés.

La compeétition est placée sous la réglementation de la FINA.
Les séries se déroulent toutes catégories confondues, a
I’issue de celles-ci et dans chaque épreuve,
FINALES A, B, et C, si 20, 30, 40 nageurs participants en
séries
Sauf 400 NL et 4Nages finales A
Classement au temps pour les épreuves de ¥ fond

Name : FFN 63
Address : 11 rue des saulées
63400 Chamaliéeres (France)

Accueil
Le bassin sera accessible vendredi 11 février 2022
De : 10h00 a 12h00
Réunion technique : Vendredi 11 février 2022 a 11h00
The Aquatic Center will be accessible on Friday,
February 11% from 10 am till 12 am.
Technical Reunion: on Friday, February 11t at 11 am.

Le comité d’organisation se réserve le droit de limiter le
nombre d’engagements, les clubs seront informés une
semaine auparavant.

The competition takes place in 50 m, 10 lanes.
All participants must be licenced.

The competition is placed under the regulations of the FINA.
The series are swum all categories, at the conclusion of these
and in every event,

Finales A, B and C, if 20, 30, 40 swimmers engaged
(heats)

Except 400 Freestyle et Medley finales A
And classification in time 800 and 1500 freestyle
The organization committee reserves the right to limit the
number of entries, clubs will be informed one week
previously.

Contacts :
Bruno VERWEIRDE : 06-09-60-18-48
Frangois TURBAN : 06-45-66-00-74

Programme [ Program

Vendredi 11 février 2022

Apres-midi : O.P 13h30 - D.E. 15h00

50 Papillon séries Dames et Messieurs

50 Butterfly series Women’s and Men’s

50 Dos séries Dames et Messieurs

50 Backstroke series Women’s and Men'’s
50 Brasse séries Dames et Messieurs

50 Breaststroke series Women’s and Men’s
50 NL séries Dames et Messieurs

50 Freestyle series Women’s and Men's

400 4Nages séries Dames et Messieurs
400 Medley series Women’s and Men's
400 NL séries Dames et Messieurs

400 Freestyle series Women’s and Men's

50 Papillon Finales C, B, A Dames et Messieurs
50 Butterfly Finals C, B, A Women’s and Men’s
50 Dos Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Backstroke Finals C, B, A Women’s and Men’s
50 Brasse Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Breaststroke Finals C, B, A Women’s and
Men’s

50 NL Finales C, B, A Dames et Messieurs

50 Freestyle Finals C, B, A Women’s and Men’s

Samedi 12 février 2022
Matin : O.P 7h30 — D.E. 09h00

200 Dos séries Dames

200 Backstroke series Women'’s
100 Dos séries Messieurs

100 Backstrocke series Men’s
200 Papillon séries Dames

200 Butterfly series Women'’s
100 Papillon séries Messieurs
100 Butterfly series Men’s

1500 NL Dames (1 série)

1500 Freestyle Women'’s (1 série)
800 NL Messieurs (2 séries)

800 Freestyle Men’s (2 séries)
200 Brasse séries Dames

200 Breaststroke series Women’s
100 Brasse séries Messieurs

100 Breaststroke series Men’s
100 NL séries Dames

100 Freestyle series Women’s
200 NL séries Messieurs

200 Freestyle series Men’s

Apres-midi: O.P 14h30 - D.E. 16h00

400 NL Finales A Dames et Messieurs

400 Freestyle Finals A Women’s and Men’s
200 Dos Finales C, B, A Dames

200 Backstroke Finals C, B, A Women'’s
100 Dos Finales C, B, A Messieurs

100 Backstrocke Finals C, B, A Men’s

200 Papillon Finales C, B, A Dames

200 Butterfly Finals C, B, C Women'’s

100 Papillon Finales C, B, A Messieurs
100 Butterfly Finals C, B, A Men’s

200 Brasse Finales C, B, A Dames

200 Breaststroke Finals C, B, A Women’s
100 Brasse Finales C, B, A Messieurs

100 Breaststroke Finals C, B, A Men’s

100 NL Finales C, B, A Dames

100 Freestyle Finals C, B, A Women’s

200 NL Finales C, B, A Messieurs

200 Freestyle Finals C, B, A Men’s

400 4Nages Finales A Dames et Messieurs
400 Medley Finals A Women’s and Men’s

Dimanche 13 février 2022
Matin : O.P 7h30 — D.E. 09h00

100 Dos séries Dames

100 Backstroke series Women’s
200 Dos séries Messieurs

200 Backstrocke series Men’s
100 Papillon séries Dames

100 Butterfly series Women'’s
200 Papillon séries Messieurs
200 Butterfly series Men’s

800 NL Dames (2 séries)

800 Freestyle Women'’s (2 séries)
200 4Nages séries Messieurs et Dames
200 Medley series Men’s and Women'’s
1500 NL Messieurs (2 séries)
1500 Freestyle Men’s (2 séries)
100 Brasse séries Dames

100 Breaststroke series Women's
200 Brasse séries Messieurs

200 Breaststroke series Men’s
200 NL séries Dames

200 Freestyle series Women's
100 NL séries Messieurs

100 Freestyle series Men'’s

Apres-midi : O.P 14h00 — D.E. 15h30

200 4Nages Finales C, B, A Dames et Messieurs
200 Medley Finals C, B, A Women’s and Men’s
100 Dos Finales C, B, A Dames

100 Backstroke C, B, A Finals Women'’s

200 Dos Finales C, B, A Messieurs

200 Backstrocke Finals C, B, A Men'’s

100 Papillon Finales C, B, A Dames

100 Butterfly Finals C, B, A Women’s

200 Papillon Finales C, B, A Messieurs

200 Butterfly Finals C, B, A Men’s

100 Brasse Finales C, B, A Dames

100 Breaststroke Finals C, B, A Women’s

200 Brasse Finales C, B, A Messieurs

200 Breaststroke Finals C, B, A Men’s

200 NL Finales C, B, A Dames

200 Freestyle Finals C, B, A Women’s

100 NL Finales C, B, A Messieurs

100 Freestyle Finals C, B, A Men’s

Grille de qualification / Qualifying Grid
DAMES / WOMENS MESSIEURS / MENS
50 NL/Freestyle 00.29.74 00.27.01
100 NL/Freestyle 01.04.88 00.58.93
200 NL/Freestyle 02.21.07 02.09.64
400 NL/Freestyle 04.56.91 04.33.49
800 NL/Freestyle 10.16.54 09.33.91
1500 NL/Freestyle 20.19.84 18.08.49
50 Dos/Backstroke 00.33.99 00.30.88
100 Dos/Backstroke 01.12.78 01.06.81
200 Dos/Backstroke 02.37.84 02.24.85
50 Brasse/Breaststroke 00.38.09 00.34.43
100 Brasse/Breaststroke 01.22.94 01.15.38
200 Brasse/Breaststroke 02.59.61 02.44.84
50 Papillon/Butterfly 00.32.44 00.29.20
100 Papillon/Butterfly 01.12.97 01.06.10
200 Papillon/Butterfly 02.48.30 02.32.51
200 4Nages/Medley 02.39.45 02.26.27
400 4Nages/Medley 05.43.36 05.15.87




